










صاحب السمو الملكي الأمير 

ولي العهد, محمد بن سلمان بن عبدالعزيز

فيهديجازدهارا َأكثروطنا َنبنيَ أنطموحنا

ذيالوطننافمستقبليتمناه،مامواطنكل

قدمةمفينجعلهأنإلانقبللنمعا َنبنيه

التيبالفرصوالتأهيل،بالتعليمالعالم،دول

المتطورةوالخدماتللجميع،تتاح









ورشة

أساسيات تعلم الانجليزية

المهاراتاكتسابفيالراغبينالأفرادتستهدفتدريبيةدورةهي

ساسياتأتوفيرإلىالدورةتهدف.الإنجليزيةاللغةوفهملتعلمالأساسية

.أساسيبشكلاللغةوفهمالتحدثعلىالمشاركينوتحفيزاللغة



.الأساسيةوالمفرداتالأرقام،الأبجدية،مثلاللغويةالأساسياتتقديم:اللغويةالأساسيات

.ائروالضمالأفعالواستخدامالجمليالتركيبمثلالبسيطةالنحويةالقواعدشرح:النحويةالقواعد

.اليوميةوالحياةالعامةالمحادثاتفيالمستخدمةاليوميةالمفرداتتعلم:اليوميةالمفردات

.ساسيأبشكلوالاحتياجاتالأفكارعنوالتعبيرالبسيطةالمحادثاتعلىتدريب:البسيطةالمحادثات

محاور البرنامج

أساسيات تعلم الانجليزية

عددَالمشاركين

22

:اللغةمهاراتتحسين

القراءةمهاراتفيالمشاركينمستوىرفع

.والتحدثوالاستماعوالكتابة

:المفرداتتوسيع

.المشاركينلدىالمتاحةالمفرداتحجمزيادة

:اللغويالتواصلتعزيز

بشكلاللغةاستخدامعلىالمشاركينتحفيز

.التواصلفيفعاّل

:الإنجليزيةالثقافةفهم

والقيموالتقاليدللعاداتالفهمتعزيز

.الإنجليزيةالثقافةفي

:الذاتيالتعلمتطبيق

مهاراتتطبيقعلىالمشاركينتشجيع

.لغتهمتحسينفيالذاتيالتعلم

:للتوظيفالتحضير

الاندماجفيتساعدلغويةمهاراتتوفير

.دوليةعملبيئةفي

:أهداف البرنامج



ورشة

الفوتغرافيمهارات التصوير 

تعليمإلىيهدفتدريبيبرنامجهيالفوتوغرافيالتصويرمهاراتورشة

استخداملكذفيبماالفوتوغرافي،التصويروتقنياتأساسياتالمشاركين

ينالمشاركالورشةتساعد.الصورومعالجةالإضاءة،التكوين،الكاميرا،

عنتعبرصورالتقاطعلىقدرتهموتعزيزالفنيةعينهمتطويرعلى

.الشخصيةرؤيتهم



الغالق،رعةسالعدسة،فتحةمثلالأساسيةالإعداداتذلكفيبماالرقمية،الكاميراتاستخدامتعلم:الفوتوغرافيالتصويرأساسيات

.الصورجماليةلتحسينالثلث،قاعدةمثلالتكوين،قواعددراسة:الصورةتكوين

.الصورجودةلتحسينوالاصطناعيالطبيعيالضوءاستخدامكيفيةفهم:الإضاءة
محاور البرنامج

الفوتغرافيمهارات التصوير 

عددَالمشاركين
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تمكينَالمشاركينَمنَإتقان:َتطويرَمهاراتَالتصوير.1

.استخدامَالكاميراَوالتقاطَصورَعاليةَالجودة

تهمَتشجيعَالمشاركينَعلىَتطويرَرؤي:َتعزيزَالإبداع.2

.الفنيةَوالتعبيرَعنهاَمنَخلالَالتصوير

تعلمَكيفيةَاستخدامَالإضاءةَلإنشاءَ:َفهمَالإضاءة.3

.تأثيراتَمختلفةَوتحسينَمظهرَالصور

تزويدَالمشاركين:َإتقانَمعالجةَالصور.4

.بالمهاراتَاللازمةَلتحريرَوتحسينَصورهمَرقمي ا

توسيعَمعرفةَ:َاكتسابَالمعرفةَبأنواعَالتصوير.5

.المشاركينَبمختلفَأنواعَالتصويرَوتقنياته

:أهداف البرنامج



ورشة

مهـــــارات السكرتاريـــــــــــــــة

المهاراتتطويرإلىيهدفمكثفتدريبيبرنامجهي"السكرتاريةمهارات"ورشة

ةالورشتغطي.والإدارةالسكرتاريةمجالفيللمهنييناللازمةوالمتقدمةالأساسية

االمواضيعمنواسعةمجموعة استخدامإلىالفعالوالتواصلالمكاتبإدارةمنبدء 

المشاركينإكسابهوالورشةمنالهدف.الاجتماعاتوتنظيمالمكتبيةالبرمجيات

فيلوالتواصالتنظيمقدراتوتحسينالإداريةالكفاءةلزيادةاللازمةوالمهاراتالمعرفة

العملبيئة



المياتَالتواصيلَالكتيابيَوالشيفهي،َالتعاميلَميعَالمك:َمهياراتَالاتصيال.َتنظييمَالملفيات،َالجدولية،َوإدارةَالوقيت:َأساسياتَإدارةَالمكاتبَ
.Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)علـىَبرامـــجَمثلَتدريب:المكتبيةاستخدامَالبرمجياتَ.َالهاتفية،َوكتابةَالتقارير
التحضيييييييييييييييرَللاجتماعييييييييييييييات،َكتابييييييييييييييةَمحاضييييييييييييييرَالاجتميييييييييييييياع،َوتنظيييييييييييييييمَالجييييييييييييييداولَالزمنييييييييييييييية:َإدارةَالاجتماعييييييييييييييات

.استراتيجياتَالخدمةَالمتميزةَوإدارةَالعلاقات:َمهاراتَالتعاملَمعَالعملاء

محاور البرنامج

مهـــــارات السكرتاريـــــــــــــــة

عددَالمشاركين

25

تحسييييينَالكفيييياءةَالإداريييييةَوالمهيييياراتَالتنظيميييييةَ-1

.للمشاركين

تطيييييويرَمهييييياراتَالتواصيييييلَالفعيييييالَميييييعَالفرييييييقَ-2

.والعملاء

إكسييييابَالمعرفييييةَاللازمييييةَلاسييييتخدامَالبرمجييييياتَ-3

.المكتبيةَبكفاءة

تعزييييزَالقيييدرةَعليييىَإدارةَالاجتماعييياتَوالفعاليييياتَ-4

.بشكلَمحترف

رفيييعَمسيييتوىَالخدميييةَالمقدميييةَللعميييلاءَوتحسيييينَ-5

.العلاقاتَمعهم

:أهداف البرنامج



ورشة

ـــــــة ـــــــة ال اليــــــ ـــــــد الاستدامـــ تحقيــ

ماليةدامةاستتحقيقكيفيةالمشاركينتعليميستهدفتدريبيبرنامج

يالمالالتخطيطمهاراتتنميةعلىالدورةهذهتركز.عمليةأوشخصية

علىالماليالنجاحاستمراريةلضمانالذكيةالماليةالقراراتواتخاذ

.الطويلالمدى



.تطيييييويرَاسيييييتراتيجياتَلتيييييوفيرَللتقاعيييييدَوتحدييييييدَالأفضيييييلَللحفييييياظَعليييييىَالرفاهييييييةَالمالييييييةَفييييييَالمسيييييتقبل:َتخطييييييطَالتقاعيييييد

.إطيييييييلاعَعليييييييىَفيييييييرصَزييييييييادةَالإييييييييراداتَالشخصييييييييةَأوَالعملييييييييةَوتحسيييييييينَقيييييييدرةَالتحميييييييلَالميييييييالي:َتعزييييييييزَالإييييييييراداتَ

.تلخييييييييصَالأدواتَوالمفييييييياهيمَلتحقييييييييقَاسيييييييتدامةَمالييييييييةَعليييييييىَالميييييييدىَالطوييييييييل:َتحقييييييييقَالاسيييييييتدامةَالمالييييييييةَالشخصييييييييةَ

محاور البرنامج

تحقيد الاستدامة ال الية

عددَالمشاركين

17

:تحليلَالوضعَالمالي

يلَوضعهمَفهمَمفصلَللمشاركينَحولَكيفيةَتقييمَوتحل

.الماليَالحالي،َوتحديدَالنقاطَالقوةَوالضعف

:تطويرَخطةَميزانيةَفعاّلة

ةَتعليييمَالمشييياركينَكيفييييةَإعيييدادَوتنفييييذَخطيييةَميزانيييي

شخصييييةَأوَمالييييةَللعميييل،َميييعَالتركييييزَعليييىَتحقييييق

.التوازنَبينَالإيراداتَوالنفقات

:إدارةَالديونَبشكلَفعاّل

تزوييييدَالمشييياركينَبالمهييياراتَاللازميييةَلتقلييييلَوإدارةَ

خلصَمينَالديونَبطرقَفعاّلة،َوتحديدَاسيتراتيجياتَلليت

.الديونَالسلبية
5

:تفهمَأساسياتَالاستثمار

يفييةَتمكينَالمشياركينَمينَفهيمَأساسيياتَالاسيتثمارَوك

.اختيارَالفرصَالماليةَالمناسبةَوفق اَلأهدافهم

:أهداف البرنامج



ورشة

مهــــــــــارات التي ــــــــــي  ال يصــــــــــي

لفتياتاتزويدإلىيهدفتدريبيبرنامجهيللفتياتالشخصيالتخطيطمهاراتورشة

ركزت.الشخصيوالتنظيمالتخطيطمهاراتلتطويراللازمةوالاستراتيجياتبالأدوات

عملطخطوتطويربفعالية،الوقتإدارةالأهداف،تحديدعلىالقدرةتعزيزعلىالورشة

.والمهنيةالشخصيةالأهدافلتحقيقللتنفيذقابلة



.واضيييييييييييييييييحةَوقابليييييييييييييييييةَللقييييييييييييييييييا َوالتنفييييييييييييييييييذأهيييييييييييييييييدافتعليييييييييييييييييمَكيفييييييييييييييييييةَتحدييييييييييييييييييدَ:َتحدييييييييييييييييييدَالأهيييييييييييييييييداف

.اسييييييييييييييييييييتراتيجياتَلتنظيييييييييييييييييييييمَالوقييييييييييييييييييييتَوتحديييييييييييييييييييييدَالأولوييييييييييييييييييييياتَلزيييييييييييييييييييييادةَالإنتاجييييييييييييييييييييية:َإدارةَالوقييييييييييييييييييييت

.أساسييييييييييييييييييييييييياتَالتخطيييييييييييييييييييييييييطَالميييييييييييييييييييييييياليَوإدارةَالميزانيييييييييييييييييييييييييةَالشخصييييييييييييييييييييييييية:َالتخطيييييييييييييييييييييييييطَالمييييييييييييييييييييييييالي

.كيفييييييييييييييييةَإنشيييييييييييييياءَخطيييييييييييييييطَعمييييييييييييييلَفعاليييييييييييييييةَلتحقيييييييييييييييقَالأهيييييييييييييييدافَالمحيييييييييييييييددة:َتطييييييييييييييويرَخطيييييييييييييييطَالعمييييييييييييييل

.تطييييييييييويرَمهيييييييييياراتَالتفكيييييييييييرَالاسييييييييييتراتيجيَوتقنييييييييييياتَحييييييييييلَالمشييييييييييكلات:َالتفكيييييييييييرَالاسييييييييييتراتيجيَوحييييييييييلَالمشييييييييييكلات

محاور البرنامج

مهارات التي ي  ال يصي

عددَالمشاركات

50

تزوييييييدَ:َتمكيييييينَالفتيييييياتَمييييينَتحدييييييدَأهيييييدافهن-1

المشيياركاتَبالمهيياراتَاللازمييةَلتحديييدَأهييدافَواضييحةَ

.ومحددةَفيَحياتهنَالشخصيةَوالمهنية

فيييةَتعليييمَالفتييياتَكي:َتحسييينَمهيياراتَإدارةَالوقييت-2

.الإجهادتنظيمَوقتهنَبفعاليةَلزيادةَالإنتاجيةَوتقليل

تعزييييزَالفهيييمَوالمهييياراتَ:َتطيييويرَاليييوعيَالميييالي-3

.المتعلقةَبالتخطيطَالماليَوإدارةَالميزانيات

عَالفتياتَتشجي:َتعزيزَالقدرةَعلىَالتخطيطَوالتنفيذ-4

.علىَتطويرَخططَعملَفعالةَلتحقيقَأهدافهن

تقوييييةَقيييدراتَ:َتحسيييينَمهييياراتَحيييلَالمشيييكلات-5

حيدياتَالتفكيرَالاستراتيجيَوحلَالمشكلاتَلمواجهةَالت

.بشكلَفعال

:أهداف البرنامج



ورشة

تأهيــــــــت ال قــــــــب ت  لــــــــ  الــــــــزوا 

مقبلاتالالنساءلتزويدمصممتدريبيبرنامجهي"الزواجعلىالمقبلاتتأهيل"ورشة

تغطي.ومستقرةسعيدةزوجيةحياةلبدءاللازمةوالمعرفةبالمهاراتالزواجعلى

االمواضيعمنواسعةمجموعةالورشة إلىالخلافاتوإدارةالفعالالتواصلمنبدء 

بناءمنالمشاركاتتمكينهوالورشةمنالهدف.الأسريةوالصحةالماليالتخطيط

.المتبادلوالاحترامالفهمعلىتعتمدومتوازنةقويةزوجيةعلاقة



.تقنييييييياتَلتعزيييييييزَالتواصييييييلَالإيجييييييابيَوالاسييييييتماعَالفعييييييالَبييييييينَالشييييييريكين:َتعلييييييمَكيفيييييييةَالتواصييييييلَالفعييييييال:َتحديييييييدَالأهييييييداف

.اسييييييييييييييييييييييييييتراتيجياتَلحييييييييييييييييييييييييييلَالخلافيييييييييييييييييييييييييياتَبطريقييييييييييييييييييييييييييةَصييييييييييييييييييييييييييحيةَوبنيييييييييييييييييييييييييياءة:َإدارةَالخلافييييييييييييييييييييييييييات

.أساسيييييييييييييييييييياتَالتخطييييييييييييييييييييطَالمييييييييييييييييييياليَالمشيييييييييييييييييييتركَوإدارةَالميزانييييييييييييييييييييةَالأسيييييييييييييييييييرية:َالتخطييييييييييييييييييييطَالميييييييييييييييييييالي

.أهمييييييييييييييييةَالصيييييييييييييييحةَالبدنييييييييييييييييةَوالعقلييييييييييييييييةَفييييييييييييييييَالحيييييييييييييييياةَالزوجيييييييييييييييية:َالصيييييييييييييييحةَوالرفاهييييييييييييييييةَالأسيييييييييييييييرية

محاور البرنامج

تأهيت ال قب ت  ل  الزوا 

عددَالمشاركات

75

اظَتزويدَالمشاركاتَبالمهاراتَاللازميةَلبنياءَوالحفي-1

.علىَعلاقةَزوجيةَمتينةَومرضية

تعزييييزَقييييدرةَالمشيييياركاتَعليييىَالتواصييييلَبفعالييييية-2

.وإدارةَالخلافاتَبشكلَإيجابي

ميعَتوفيرَالأدواتَاللازمةَللتخطيطَالماليَوالتعاميل-3

.التحدياتَالماليةَبشكلَمشترك

يةَتشييجيعَالييوعيَبأهميييةَالصييحةَالجسييديةَوالنفسيي-4

.فيَالعلاقةَالزوجية

وجييَتمكينَالمشاركاتَمنَالتخطييطَلمسيتقبلهنَالز-5

.والأسريَبوعيَومسؤولية

:أهداف البرنامج



ورشة

مبــــــا ا وفــــــف التســــــويد للفتيــــــات

متعليتستهدفوالتدريباتالدرو منمجموعةالإلكترونيةالتجارةدورةتعتبر

مفاهيمرةالدوهذهتشمل.الإنترنتعبرالتجاريةالأعمالوتشغيلإقامةكيفيةالمشاركين

لعملياتالتحسينالتكنولوجياواستخدامالإلكترونية،المواقعإدارةالرقمي،التسويق

.التجارية



.شيييييييييرحَلمفهيييييييييومَالتجيييييييييارةَالإلكترونييييييييييةَوأهميتهييييييييياَفييييييييييَالسيييييييييوقَالحيييييييييديث:َمقدميييييييييةَفييييييييييَالتجيييييييييارةَالإلكترونيييييييييية

اسييييييتعراطَلأنميييييياطَالتجييييييارةَالإلكترونيييييييةَمثييييييلَالتجييييييارةَالإلكترونيييييييةَالبيييييييزن َإلييييييىَبيييييييزن :َأنييييييواعَالتجييييييارةَالإلكترونييييييية

.كيفيييييييةَاختيييييييارَاسييييييمَالنطيييييياق،َاستضييييييافةَالموقييييييع،َوتصييييييميمَوتنفيييييييذَموقييييييعَإلكترونيييييييَفعيّيييييال:َإعييييييدادَالموقييييييعَالإلكترونييييييي

.دراسييييييةَوسييييييائلَالييييييدفعَالمختلفييييييةَوكيفيييييييةَتكاملهيييييياَفيييييييَالموقييييييعَلتسييييييهيلَعملييييييياتَالشييييييراء:َوسييييييائلَالييييييدفعَالإلكترونييييييية

محاور البرنامج

مبا ا وفف التسويد للفتيات

عددَالمشاركات

35

تجيارةَتوفيرَتفاهمَعميقَحولَالمفياهيمَالأساسييةَلل-1

إلىَالفهيمَاالإلكترونية،َ اَمنَأنواعهاَوصولاَ  لشياملَبدء 

.لكيفيةَتأثيرهاَعلىَالأعمالَالتجارية

:تطويرَمهاراتَإنشاءَوإدارةَالمواقعَالإلكترونية-2

تمكييييينَالمشيييياركينَميييينَاكتسييييابَالمهيييياراتَاللازمييييةَ

لاختييييارَوإعيييدادَأنسيييبَمنصييياتَالتجيييارةَالإلكترونييييةَ

.وإدارةَالمواقعَبفعالية

:استراتيجياتَالتسويقَالرقمي-3

الرقميي،َتعزيزَفهمَالمشياركينَلاسيتراتيجياتَالتسيويق

لانياتَوكيفيةَاستخدامَوسائلَالتواصلَالاجتماعيَوالإع

.الرقميةَلزيادةَالرؤيةَوالمبيعات

:تحسينَإدارةَالمخزونَوعملياتَالشحن-4

حسيينَتزويدَالمشاركينَبالمهاراتَاللازمةَلفهمَكيفيةَت

إدارةَالمخزونَالإلكترونيَوتيسيرَعملياتَالشحن

:أهداف البرنامج



أس اء العو ة : التي قدمتها ال دربة الأستاذة...  ورة الت جيع الفعال للأبناء 

.ال دربة ال عت دة لبرامج ال فولة ال بكرة 

 ورة الت جيع الفعال للأبناء 

عددَالمشاركين

100

:محاور الدورة

الت جيع بحسب -1

أن اط ال يصية

أثر الت جيع في -2

سلوك ال فت

اء أثر الت جيع في بن-3

الثقة بالنفس

ط أثر التركيز  ل  نقا-4

القوة لل فت



 ورة تعليم أساسيات الإسعافات الأولية  لل صابيف بالجروح والاختناقات

بال راكة مع ج عية الفاو للبحث والإنقاذ

 ورة الإسعافات الأولية

عددَالمشاركين

20

:محاور الدورة

هذهت  ت:الأوليةالإسعافاتمبا ا▪

للإسعافاتالأساسيةال فاهيمال حور

يفالأوليةالإسعافاتتقديممثتالأولية،

ةوكيفيال يتلفة،والحوا ثالإصاباتحالات

.ال ارئةالحالاتمعالتعامت

ال حورهذهتركز:الأوليالإسعافتقنيات▪

يملتقدالع ليةالي واتال  بتعليم ل 

الض ا ات،مثتالأولية،الإسعافات

مفوغيرهاالصنا ي،والتنفسوالتثبيت،

.الضروريةالإجراءات

ال حورهذايتناول:ال ارئةالحالاتإ ارة▪

ب كتال ارئةالحالاتمعالتعامتكيفية

الع مات ل التعرفذلكفيب افعال،

السريعةالقراراتواتياذالحيوية،والأ راض

.والصحيحة





ورشة

مبا ا وأساسيات التجارة الإلكترونية

تهدفتسوالتدريباتالدرو منمجموعةالإلكترونيةالتجارةدورةتعتبر

.ترنتالإنعبرالتجاريةالأعمالوتشغيلإقامةكيفيةالمشاركينتعليم

ة،الإلكترونيالمواقعإدارةالرقمي،التسويقمفاهيمالدورةهذهتشمل

.التجاريةالعملياتلتحسينالتكنولوجياواستخدام



.شرحَلمفهومَالتجارةَالإلكترونيةَوأهميتهاَفيَالسوقَالحديث:َمقدمةَفيَالتجارةَالإلكترونية

استعراطَلأنماطَالتجارةَالإلكترونيةَمثلَالتجارةَالإلكترونيةَالبيزن َإلىَبيزن :َأنواعَالتجارةَالإلكترونية

.كيفيةَاختيارَاسمَالنطاق،َاستضافةَالموقع،َوتصميمَوتنفيذَموقعَإلكترونيَفعاّل:َإعدادَالموقعَالإلكتروني

.دراسةَوسائلَالدفعَالمختلفةَوكيفيةَتكاملهاَفيَالموقعَلتسهيلَعملياتَالشراء:َوسائلَالدفعَالإلكترونية

محاور البرنامج

مبا ا وأساسيات التجارة الإلكترونية

عددَالمشاركين

55

:الإلكترونيةالمواقعوإدارةإنشاءمهاراتتطوير

لاختياراللازمةالمهاراتاكتسابمنالمشاركينتمكين

المواقعوإدارةالإلكترونيةالتجارةمنصاتأنسبوإعداد

.بفعالية

:الرقميالتسويقاستراتيجيات

مي،الرقالتسويقلاستراتيجياتالمشاركينفهمتعزيز

والإعلاناتالاجتماعيالتواصلوسائلاستخداموكيفية

.والمبيعاتالرؤيةلزيادةالرقمية

:الشحنوعملياتالمخزونإدارةتحسين

ينتحسكيفيةلفهماللازمةبالمهاراتالمشاركينتزويد

الشحنعملياتوتيسيرالإلكترونيالمخزونإدارة

.والتوزيع

:الإلكترونيةالعملاءخدمةتعزيز

ةالحساسالمعلوماتحمايةكيفيةفيالمشاركينتوجيه

.نيةالأماالتهديداتضدالإلكترونيالموقعوتأمينللعملاء

:أهداف البرنامج



ورشة

أساسيات تعلم الكهرباء

للمبادئشاملبفهمالمشاركينلتزويدمصممتدريبيبرنامجهي

إلىالورشةتهدفونظري،عملينهجخلالمن.للكهرباءالأساسية

جهةموالورشةالكهربائية،الدوائرالكهرباء،بأس المشاركينتعريف

.لكهرباءامجالفيالأساسيةمعرفتهملتعزيزيسعونوالذينللمبتدئين



.تغطية القوانين الأساسية للكهرباء بما في ذلك قانون أوم ومبادئ الجهد والتيار والمقاومة:المبادئَالأساسيةَللكهرباء

.تعلم كيفية بناء وتحليل الدوائر البسيطة والمعقدة، بما في ذلك الدوائر المتسلسلة والمتوازية:الدوائرَالكهربائية

.التأكيد على أهمية الأمان أثناء العمل مع الكهرباء وكيفية استخدام المعدات الوقائية الشخصية:أمانَالكهرباء

محاور البرنامج

أساسيات تعلم الكهرباء

عددَالمشاركين

17

الأساسيةللمبادئشاملفهمتوفير

.للمشاركينللكهرباء

وأفضلالكهرباءبأمانالمعرفةتعزيز

.الحوادثلتجنبالممارسات

والمعداتالأدواتاستخداممهاراتتطوير

.وأمانبكفاءةالكهربائية

وفهمقراءةمنالمشاركينتمكين

.بدقةالكهربائيةالمخططات

منتالمشكلاوحلالنقديالتفكيرتشجيع

.الكهربائيةالدوائرتحليلخلال

:أهداف البرنامج



ورشة

ـــــــــــــــيم صـــــــــــــــنا ة القهـــــــــــــــوة تعل

عرفةالمالمشاركينإكسابإلىيهدفمكثفتدريبيبرنامجهي"القهوةصناعة"ورشة

يتغط.الفنجانإلىالحبةمنالقهوة،صناعةفنفيوالمتقدمةالأساسيةوالمهارات

امتعددةجوانبالورشة لفة،المختالتحضيرأساليبالطحن،الحبوب،اختيارمنبدء 

هوةالقلثقافةعميقفهممنالمشاركينتمكينإلىالورشةتهدف.التذوقوتقنيات

محترفينأوهواةكانواسواءاستثنائية،قهوةلصنعاللازمةبالمهاراتوتزويدهم

.المجالهذافيللعمليسعون



.باللاتيييييييييييييييهتقنييييييييييييييياتَصييييييييييييييبَالحليييييييييييييييبَوأساسييييييييييييييياتَفيييييييييييييينَالرسييييييييييييييمَ:َوتقييييييييييييييديمَالقهييييييييييييييوةاللاتيييييييييييييييهفيييييييييييييينَ

َعليييييييييىَالنكهييييييييية،َالرائحييييييييية،َوالقيييييييييوام:َتيييييييييذوقَالقهيييييييييوةَوتقييمهيييييييييا .تعليييييييييمَكيفييييييييييةَتيييييييييذوقَالقهيييييييييوةَوتقييمهييييييييياَبنييييييييياء  محاور البرنامج

تعليـــــــــــــــم صنا ـــــــة القهـــوة

عددَالمشاركين

22

تعزييييييزَفهيييييمَالمشييييياركينَلعملييييييةَإنتييييياجَالقهيييييوة-1

.منَالزراعةَإلىَالكوب

تطييييويرَالمهيييياراتَالعمليييييةَفيييييَتحضيييييرَالقهييييوةَ-2

.باستخدامَطرقَمتنوعة

تحسيييييييييينَقيييييييييدرةَالمشييييييييياركينَعليييييييييىَتيييييييييذوق-3

.وتقييمَالقهوةَبشكلَنقدي

يرَإلهيامَالمشياركينَلدبيداعَفيييَتقيديمَالقهيوةَوتطييو-4

.اللاتيهتوقيعاتهمَالخاصةَفيَفنَ

إعدادَالمشاركينَلليدخولَفييَمجيالَصيناعةَالقهيوةَ-5

.سواءَكهواةَأوَمحترفين

:أهداف البرنامج



ورشة

مهـــــــــــارات التســـــــــــويد التجـــــــــــار 

تزويدإلىيهدفشاملتدريبيبرنامجهي"التجاريالتسويقمهارات"ورشة

ورشةالتغطي.التسويقمجالفيوالمتقدمةالأساسيةوالمهاراتبالمعرفةالمشاركين

العلامةناءبوأساليبالرقمي،الإعلانالسوقي،التحليلالحديثة،التسويقاستراتيجيات

ةالقدرالمشاركينإكسابإلىالورشةتهدفوتفاعلي،عملينهجخلالمن.التجارية

قالسووتحدياتأعمالهمأهدافمعتتوافقفعالةتسويقخططوتنفيذتطويرعلى

.الحالية



.فهيييييييييييييييييمَمبيييييييييييييييييادئَالتسيييييييييييييييييويقَالأساسييييييييييييييييييةَوعملييييييييييييييييييةَالتسيييييييييييييييييويق:َأساسيييييييييييييييييياتَالتسيييييييييييييييييويقَالتجييييييييييييييييياري

.تعليييييمَكيفييييييةَتحلييييييلَالسيييييوقَوإجيييييراءَالبحيييييوثَالتسيييييويقيةَلاتخييييياذَقيييييراراتَمسيييييتنيرة:َالتحلييييييلَالسيييييوقيَوالبحيييييثَالتسيييييويقي

.تطييييييييويرَوتنفيييييييييذَاسييييييييتراتيجياتَتسييييييييويقيةَفعالييييييييةَتركييييييييزَعلييييييييىَتحقيييييييييقَأهييييييييدافَالأعمييييييييال:َاسييييييييتراتيجياتَالتسييييييييويق

لاسييتخدامَالأدواتَالرقميييةَومنصيياتَالتواصييلَالاجتميياعيَلزيييادةَالوصييولَوالتفاعيي:َالتسييويقَالرقميييَووسييائلَالتواصييلَالاجتميياعي

محاور البرنامج

مهــــارات التسويـــد التجــــــار 

عددَالمشاركين

25

ديثييةَتعزييزَفهييمَالمشيياركينَللمفيياهيمَوالأسيياليبَالح-1

.فيَالتسويقَالتجاري

اتَتطييويرَالقييدرةَعلييىَتحليييلَالسييوقَوفهييمَسييلوكي-2

.العملاء

إكسييييييابَالمهيييييياراتَاللازمييييييةَلتصييييييميمَوتنفيييييييذَ-3

.استراتيجياتَتسويقيةَفعالة

تحسييينَمهيياراتَالتسيييويقَالرقميييَوإدارةَالعلاميييةَ-4

.التجاريةَللمشاركين

حميلاتَتمكينَالمشاركينَمنَقيا َوتحليلَفعالييةَال-5

.َالتسويقية

:أهداف البرنامج



ورشة

للبنـــــيفالالـــــيأساســـــيات الحاســـــب 

ليةالعموالمهاراتالأساسيةالمعرفةلتقديممصممة"الآليالحاسبأساسيات"ورشة

تعريفإلىالورشةهذهتهدف.بكفاءةوبرمجياتهالآليالحاسبلاستخداماللازمة

ممارنت،والإنتالأساسية،البرمجياتالتشغيل،نظمالآلي،الحاسببمكوناتالمشاركين

.لحديثةاالتكنولوجيافيمعلوماتهملتحديثيسعونلمنأوللمبتدئينمثاليةيجعلها



.التعيييييييييييييرفَعليييييييييييييىَمكونييييييييييييياتَالحاسيييييييييييييبَالآلييييييييييييييَالأساسييييييييييييييةَووظائفهيييييييييييييا:َمقدميييييييييييييةَفييييييييييييييَالحاسيييييييييييييبَالآلييييييييييييييَ

.MacOSوَ Windowsاستخــــــــــــــدامَوإدارةَنظـــــــــــــــمَالتشغيــــــــــــــلَالشائعــــــــــــــــةَمثــــــــــلَ:َنظــــــامَالتشغيــــــــــــلَ
.Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)العمـــــــيـلَمـــــــــــــيـعَبرامـــــــــــــــــيـجَمثــــــيـلَ:البرمجيـــيـاتَالمكتبيـــيـةَ

.أساسييييييييييياتَاسييييييييييتخدامَالإنترنييييييييييت،َالبحييييييييييثَالفعييييييييييال،َوإدارةَالبريييييييييييدَالإلكترونييييييييييي:َالإنترنييييييييييتَوالبريييييييييييدَالإلكترونيييييييييييَ

محاور البرنامج

أساسيات الحاسب الالي

عددَالمشاركين

20

بَتزويييدَالمشيياركينَبفهييمَشيياملَلأساسييياتَالحاسيي-1

.الآليَوكيفيةَاستخدامهاَبفعالية

تطيييييويرَالقيييييدرةَعليييييىَاسيييييتخدامَنظيييييمَالتشيييييغيلَ-2

.والبرمجياتَالمكتبيةَبكفاءة

زييييادةَاليييوعيَبأهمييييةَالأميييانَالسييييبرانيَوكيفييييةَ-3

.حمايةَالبيانات

تعزييييزَمهييياراتَالبحيييثَوالتواصيييلَعبيييرَالإنترنيييتَ-4

.لتحسينَالإنتاجية

عمييلَتشييجيعَاسييتخدامَالتكنولوجييياَفيييَالتعيياونَوال-5

الجماعيَعبرَالإنترنت

:أهداف البرنامج



ورشة

أساســــــــــيات الحاســــــــــب للفتيــــــــــات

حوليةالأساسوالمعرفةبالمهاراتالفتياتلتزويدخصيص امصممتعليميبرنامجهي

البرمجياتاستخدامالحوسبة،مبادئتعليمالورشةهذهتشمل.الحاسوباستخدام

إلىةبالإضافالتقديمية،والعروطالبيانات،جداولالنصوص،معالجاتمثلالأساسية

هوالورشةهذهمنالهدف.السيبرانيالأمانوأساسياتالإنترنتعلىالبحثمهارات

.اليوميةلحياةواالعمل،الدراسة،فيوفعاليةبثقةالتكنولوجيااستخداممنالفتياتتمكين



.تغطيييييييييييةَالمفيييييييييياهيمَالأساسيييييييييييةَللحاسييييييييييوبَوأنييييييييييواعَالأجهييييييييييزةَوالبرمجيييييييييييات:َمقدمييييييييييةَإلييييييييييىَأساسييييييييييياتَالحوسييييييييييبة

.تعليييييمَاسيييييتخدامَبيييييرامجَمعالجيييييةَالنصيييييوصَوإنشييييياءَالعيييييروطَالتقديميييييية:َمعالجيييييةَالنصيييييوصَوبرمجيييييياتَالعيييييرطَالتقيييييديمي

.التييييييييييدريبَعلييييييييييىَاسييييييييييتخدامَجييييييييييداولَالبيانيييييييييياتَلتنظيييييييييييمَوتحليييييييييييلَالبيانييييييييييات:َجييييييييييداولَالبيانيييييييييياتَوإدارةَالمعلومييييييييييات

.تعليييييييييييييييييمَمهيييييييييييييييياراتَالبحييييييييييييييييثَالفعيييييييييييييييالَعلييييييييييييييييىَالإنترنييييييييييييييييتَوتقييييييييييييييييييمَالمصييييييييييييييييادر:َالإنترنيييييييييييييييتَوالبحييييييييييييييييث

التوعييييييييةَحيييييييولَأهمييييييييةَالأميييييييانَالسييييييييبرانيَوكيفييييييييةَحماييييييييةَالمعلومييييييياتَالشخصيييييييية:َالأميييييييانَالسييييييييبرانيَوالخصوصيييييييية

محاور البرنامج

أساسيات الحاسب للفتيات

عددَالمشاركات

27

اتَتمكيينَالفتيي:َتطيويرَمهياراتَاسيتخدامَالحاسيوب-1

مييينَإتقيييانَالعمليييياتَالأساسييييةَللحاسيييوبَواسيييتخدامَ

.البرمجياتَالضرورية

لييىَتحسييينَقييدرةَالفتييياتَع:َزيييادةَالكفيياءةَالرقمييية-2

.استخدامَالتكنولوجياَفيَالتعليمَوالعمل

ةَزيييادةَالييوعيَبأهمييي:َتعزيييزَالأمييانَعلييىَالإنترنييت-3

.وصيةالأمانَالسيبرانيَوتعلمَكيفيةَالحفاظَعلىَالخص

ستكشيافَتحفيزَالفتياتَعليىَا:َتشجيعَالتعلمَالذاتي-4

.تقنياتَجديدةَومواصلةَالتعلمَبعدَانتهاءَالورشة

لذاتيةَفييَبناءَالثقةَبقدراتهنَا:َتقويةَالثقةَبالنف -5

.التعاملَمعَالتكنولوجياَومواجهةَالتحدياتَالرقمية

:أهداف البرنامج



ورشة

تعلــــــــــــــــــــيم فــــــــــــــــــــف ال ــــــــــــــــــــب 

بالمهاراتالفتياتتزويدإلىيهدفتدريبيبرنامجهيللفتياتالطبخفنتعليمورشة

إدارةوالطهي،تقنياتالوصفات،تحضيرذلكفيبماالطهي،فيوالمتقدمةالأساسية

مماة،داعمبيئةفيالطهيفنونلتعلمللمشاركاتالفرصةالورشةهذهتتيح.المطبخ

.المطبخفيوإبداعهنبأنفسهنثقتهنتعزيزعلىيساعد



.تعلييييمَأساسييييياتَالطهييييي،َبميييياَفيييييَذلييييكَالتقطيييييع،َالخلييييط،َوأسيييياليبَالطهيييييَالمختلفيييية:َأساسييييياتَالطهيييييَوتحضيييييرَالوجبييييات

.التركيييييييييييزَعلييييييييييىَأهميييييييييييةَالتغذيييييييييييةَالسييييييييييليمةَوكيفيييييييييييةَإعييييييييييدادَوجبيييييييييياتَصييييييييييحيةَومتوازنيييييييييية:َالتغذيييييييييييةَوالصييييييييييحة

.استكشيييييييييافَوصيييييييييفاتَمييييييييينَمختليييييييييفَالثقافييييييييياتَلتوسييييييييييعَمعرفيييييييييةَالفتيييييييييياتَبالأطبييييييييياقَالعالميييييييييية:َالطهييييييييييَالعيييييييييالمي

.تعليييمَكيفييييةَإدارةَالمطيييبخَبكفييياءة،َبمييياَفييييَذليييكَالتخيييزينَالصيييحيحَللميييوادَالغذائييييةَومعييياييرَالسيييلامة:َإدارةَالمطيييبخَوالسيييلامة

.تشييييييييييييييييييييييييجيعَالإبييييييييييييييييييييييييداعَفيييييييييييييييييييييييييَتحضيييييييييييييييييييييييييرَوتقييييييييييييييييييييييييديمَالأطبيييييييييييييييييييييييياق:َالابتكييييييييييييييييييييييييارَوالتقييييييييييييييييييييييييديم

محاور البرنامج

تعليم فف ال ب 

عددَالمشاركات

25

إكسيابَالمشيياركاتَمهيياراتَ:َتطيويرَمهيياراتَالطهييي.1

الطهييييَالأساسييييةَوالمتقدميييةَلتحسيييينَقيييدرتهنَعليييىَ

.تحضيرَمجموعةَمتنوعةَمنَالأطباق

بيينَتعزييزَفهيمَالعلاقية:َزيادةَالوعيَبأهميةَالتغذية.2

.الطعامَوالصحةَوكيفيةَإعدادَوجباتَمغذية

اتَعليىَتحفييزَالمشيارك:َتشجيعَالاستكشيافَالثقيافي.3

.استكشافَوتقديرَالأطباقَالعالميةَوتقاليدها

 َميينَبنيياءَالثقييةَبييالنف:َتعزيييزَالثقييةَوالاسييتقلالية.4

خيييلالَتعليييمَمهييياراتَجدييييدةَوتشيييجيعَالاسيييتقلاليةَفيييي

.المطبخ

لييىَتشييجيعَالمشيياركاتَع:َتحفيييزَالإبييداعَفيييَالطهييي.5

.الإبداعَوالتجريبَفيَتحضيرَوتقديمَالأطباق

:أهداف البرنامج





ركن الأسر المنتجة

ض ف مهرجان الت ور بالسليت

أيام4مدارعلىبالسليلالتمورمهرجانفيالمنتجهللأسربركنالجمعيةشاركت

فيالمتميزةالمنتجةالأسرمنتجاتلبيعمنافذ5بالجمعيةخلالهاشاركتمتواصلة

السليلمحافظة



مهرجان الت ور–ال نتجهمعرض الأسر 

عددَالأسرَ

المشاركة

6



ورشة

صـــــــــــــــنا ة البيـــــــــــــــور والع ـــــــــــــــور

تزويدإلىيهدفتفاعليتعليميبرنامجهيللفتياتوالعطورالبخورصناعةتعليمورشة

تركيزالالورشةخلاليتم.والعطورالبخورلصناعةاللازمةوالمعرفةبالمهاراتالفتيات

كيفيةعلموتالمكونات،استكشافالعطور،صناعةفيوالحديثةالتقليديةالتقنياتعلى

.وعلميةفنيةبطريقةالعطورتركيب



.تعرييييفَالمشييياركاتَبيييالموادَالأساسييييةَوالعمليييياتَالمسيييتخدمةَفييييَصيييناعةَالبخيييورَوالعطيييور:َأساسيييياتَصيييناعةَالبخيييورَوالعطيييور

.ورالتعييرفَعلييىَالزيييوتَالأساسييية،َالراتنجييات،َوالمييوادَالعطريييةَالأخييرىَالمسييتخدمةَفيييَصييناعةَالعطييورَوالبخيي:َاستكشييافَالمكونييات

َعليييييىَتيييييوازنَاليييييروائح،َالنوتييييياتَالعطريييييية،َوتقنيييييياتَالخليييييط:َتقنيييييياتَالتركييييييب .تعليييييمَكيفييييييةَتركييييييبَالعطيييييورَوالبخيييييورَبنييييياء 

.تعلييييييييييييييييمَمهيييييييييييييييياراتَالتغليييييييييييييييييفَوطييييييييييييييييرقَتقييييييييييييييييديمَالمنتجيييييييييييييييياتَبشييييييييييييييييكلَجييييييييييييييييذاب:َالتغليييييييييييييييييفَوالتقييييييييييييييييديم

.التوعيييييةَبأهميييييةَالسييييلامةَوالالتييييزامَبالمعيييياييرَالصييييحيةَوالبيئيييييةَأثنيييياءَصييييناعةَوتخييييزينَالعطييييورَوالبخييييور:َالسييييلامةَوالمعييييايير

محاور البرنامج

صنا ة البيور والع ور

عددَالمشاركات

35

إكسيييابَ:َتطييويرَمهييياراتَصييناعةَالبخيييورَوالعطييور.1

المشاركاتَالمهاراتَاللازمةَلصيناعةَالبخيورَوالعطيور

.بشكلَمستقل

لميييَتحسييينَالفهييمَالع:َتعزيييزَالفهييمَالعلميييَوالفنييي.2

.للعملياتَالكيميائيةَوالفنيَلتركيبَالعطور

فيييَتحفيييزَالمشيياركاتَعلييىَالإبييداع:َتشييجيعَالإبييداع.3

.تركيبَالعطورَوتصميمَالبخورَبأساليبَمبتكرة

كونياتَتعميقَالمعرفيةَبالم:َتعزيزَالمعرفةَبالمكونات.4

.ئةالطبيعيةَوالصناعيةَوتأثيرهاَعلىَالصحةَوالبي

ةَتغلييفَتعلمَكيفي:َتطويرَمهاراتَالتغليفَوالتسويق.5

يَوتقييديمَالمنتجيياتَبطريقييةَمهنيييةَلزيييادةَجاذبيتهيياَفيي

.السوق

:أهداف البرنامج



ورشة

ـــــــــــــــــة والتج يـــــــــــــــــت فـــــــــــــــــف الزين

تزويدإلىيهدفتفاعليتعليميبرنامجهيللفتياتوالعطورالبخورصناعةتعليمورشة

تركيزالالورشةخلاليتم.والعطورالبخورلصناعةاللازمةوالمعرفةبالمهاراتالفتيات

كيفيةعلموتالمكونات،استكشافالعطور،صناعةفيوالحديثةالتقليديةالتقنياتعلى

.وعلميةفنيةبطريقةالعطورتركيب



.تعرييييفَالمشييياركاتَبيييالموادَالأساسييييةَوالعمليييياتَالمسيييتخدمةَفييييَصيييناعةَالبخيييورَوالعطيييور:َأساسيييياتَصيييناعةَالبخيييورَوالعطيييور

.ورالتعييرفَعلييىَالزيييوتَالأساسييية،َالراتنجييات،َوالمييوادَالعطريييةَالأخييرىَالمسييتخدمةَفيييَصييناعةَالعطييورَوالبخيي:َاستكشييافَالمكونييات

َعليييييىَتيييييوازنَاليييييروائح،َالنوتييييياتَالعطريييييية،َوتقنيييييياتَالخليييييط:َتقنيييييياتَالتركييييييب .تعليييييمَكيفييييييةَتركييييييبَالعطيييييورَوالبخيييييورَبنييييياء 

.تعلييييييييييييييييمَمهيييييييييييييييياراتَالتغليييييييييييييييييفَوطييييييييييييييييرقَتقييييييييييييييييديمَالمنتجيييييييييييييييياتَبشييييييييييييييييكلَجييييييييييييييييذاب:َالتغليييييييييييييييييفَوالتقييييييييييييييييديم

.التوعيييييةَبأهميييييةَالسييييلامةَوالالتييييزامَبالمعيييياييرَالصييييحيةَوالبيئيييييةَأثنيييياءَصييييناعةَوتخييييزينَالعطييييورَوالبخييييور:َالسييييلامةَوالمعييييايير

محاور البرنامج

فف الزينة والتج يت

عددَالمشاركات

33

إكسيييابَ:َتطييويرَمهييياراتَصييناعةَالبخيييورَوالعطييور.1

المشاركاتَالمهاراتَاللازمةَلصيناعةَالبخيورَوالعطيور

.بشكلَمستقل

لميييَتحسييينَالفهييمَالع:َتعزيييزَالفهييمَالعلميييَوالفنييي.2

.للعملياتَالكيميائيةَوالفنيَلتركيبَالعطور

فيييَتحفيييزَالمشيياركاتَعلييىَالإبييداع:َتشييجيعَالإبييداع.3

.تركيبَالعطورَوتصميمَالبخورَبأساليبَمبتكرة

كونياتَتعميقَالمعرفيةَبالم:َتعزيزَالمعرفةَبالمكونات.4

.ئةالطبيعيةَوالصناعيةَوتأثيرهاَعلىَالصحةَوالبي

ةَتغلييفَتعلمَكيفي:َتطويرَمهاراتَالتغليفَوالتسويق.5

يَوتقييديمَالمنتجيياتَبطريقييةَمهنيييةَلزيييادةَجاذبيتهيياَفيي

.السوق

:أهداف البرنامج



ورشة

فــــــــف تصــــــــفي  ال ــــــــعر للفتيــــــــات

المشاركاتمتعليإلىيهدفمكثفتعليميبرنامجهيللفتياتالشعرتصفيففنورشة

أساليببيقتطالمختلفة،الأدواتاستخدامذلكفيبماالشعر،تصفيفوتقنياتأساسيات

منفتياتاللتمكينمصممةالورشة.بالشعرالعنايةمهاراتوتعزيزالمتنوعة،التصفيف

داعالإبعلىالتركيزمعللآخرين،أولأنفسهنالشعرتصفيففيمهاراتهنتطوير

.الشعرتصفيففنفيوالابتكار



.تعلييييمَكيفيييييةَالعنايييييةَالصييييحيحةَبالشييييعر،َبميييياَفيييييَذلييييكَغسييييلهَوترطيبييييهَوحمايتييييهَميييينَالأضييييرار:َأساسييييياتَالعنايييييةَبالشييييعر

منتجيياتَالتييدريبَعلييىَاسييتخدامَأدواتَتصييفيفَالشييعرَمثييلَالمجففييات،َالمكيياوي،َوالملقييط،َبالإضييافةَإلييىَال:َاسييتخدامَالأدواتَوالمنتجييات

.المختلفةَلتحسينَالنتائج

.قيييدةَللمناسيييباتتعليييمَتقنيييياتَتصيييفيفَالشيييعرَالمختلفييية،َمييينَالضيييفائرَوالتسيييريحاتَالبسييييطةَإليييىَالتصيييفيفاتَالمع:َتقنيييياتَالتصيييفيف

.فهييييمَكيفيييييةَاختيييييارَالتسييييريحاتَالتيييييَتناسييييبَأشييييكالَالوجييييهَالمختلفييييةَوأنييييواعَالشييييعر:َالتصييييفيفَحسييييبَنييييوعَالشييييعرَوالوجييييه

.تشيييييييييييجيعَالابتكيييييييييييارَوالإبيييييييييييداعَفييييييييييييَتصيييييييييييميمَتسيييييييييييريحاتَالشيييييييييييعرَالفرييييييييييييدة:َالإبيييييييييييداعَفييييييييييييَتصيييييييييييفيفَالشيييييييييييعر

محاور البرنامج

فف تصفي  ال عر للفتيات

عددَالمشاركات

30

اتَمنَتمكينَالمشارك:َتعزيزَمهاراتَتصفيفَالشعر.1

.رافيةتطويرَمهاراتهنَفيَتصفيفَالشعرَبكفاءةَواحت

فيةَتعليمَالمشاركاتَكي:َتحسينَالعنايةَبالشعر.2

.العنايةَبشعرهنَللحفاظَعلىَصحتهَوجماله

زيادة:َتوسيعَمعرفةَاستخدامَالأدواتَوالمنتجات.3

جاتَالفهمَوالمعرفةَحولَكيفيةَاستخدامَالأدواتَوالمنت

.بطريقةَتعززَجودةَالتصفيف

تيارَتعلمَكيفيةَاخ:َتطويرَالقدرةَعلىَالتخصيص.4

َعلىَملامحَالوجه ونوعَوتطبيقَتسريحاتَالشعرَبناء 

.الشعر

إلهامَالمشاركاتَلتجربةَوابتكار:َتحفيزَالإبداع.5

.تسريحاتَشعرَفريدةَوجديدة

:أهداف البرنامج





ورشة

التحذير مف أثر ال يدرات والإ مان 

فهمحونالشباب،خاصةالأفراد،توجيهيستهدفوتثقيفتوعيةبرنامج

تزويدإلىالدورةهذهتهدف.المخدراتاستخدامومخاطرلتأثيراتأعمق

عيةوالاجتماالصحيةالتأثيراتحولالضروريةبالمعلوماتالمشاركين

ةومكافحبالسليلسطامجامعةمعبالشراكةالمخدراتلتعاطيالضارة

.بالسليلالمخدرات



.المتكررللاستخدامالأمدوالطويلةالفوريةالتأثيراتفحص:الصحيةالتأثيرات

.والمجتمعالاجتماعيةالعلاقاتعلىالمخدراتتعاطييؤثرأنيمكنكيفاستكشاف:الاجتماعيةالتأثيرات

.الشخصيةالتحكممهاراتتطويروأهميةالإدمانآلياتفهم:والتحكمالإدمان

.المخدراتإلىاللجوءبدونالحياتيةالضغوطمعللتعاملأدواتتقديم:الضغوطمعالتعامل

محاور البرنامج

التحذير مف أثر ال يدرات والإ مان 

عددَالمشاركين

71

:الوقايةَوالتوعية

استعراطَالبرامجَوالمبادراتَالتوعيةَالمتاحةَ

.للمساهمةَفيَمكافحةَتعاطيَالمخدرات

:المسؤوليةَالفردية

خصيةَتحفيزَالمشاركينَعلىَتحملَالمسؤوليةَالش

.لاتخاذَقراراتَصحية

:التحدياتَالاجتماعيةَوالحلول

استعراطَتحدياتَالمحيطَالاجتماعيَوتقديمَ

.بناءةحلاول

:البحثَعنَالمساعدة

جةَتشجيعَعلىَالبحثَعنَالمساعدةَفيَحالةَالحا

وتوجيهَالأفرادَإلىَمصادرَالدعم

:أهداف البرنامج



 ارك في برنامج 
ُ
م اله( فرحة نجاح )ج عية التن ية الاهلية بالسليت ت

ِّ
دايا وتقد

فريد لأبنائهم ال  ب وال البات الناجحيف في ج عية إنسان بالسليت وب  اركة مف

.إشراقة الت و ي النسائي التابع لج عية التن ية

للأيتام-فرحة نجاح 

عددَالمستفيدين

50



برنامج

ـــــة ـــــام العال ي ال  ـــــاركة فـــــي الأي

لوطنيةاوالمناسباتالعالميةالأيامفيالسليلبمحافظةالأهليةالتنميةجمعيةشاركت

ليوماومسابقةالتأسي يومومسابقةالعلميوممسابقةمثلمسابقاتبعملوقامت

الوطني



فف تصفي  ال عر للفتيات

عددَالمشاركين

680

اليومَالوطنيَ.1

يومَالعلمَ.2

يومَالتأسي َ.3

اختباراتَالطلاب.4

يومَالمعلم.5

العال يةالأيام

ةالوطنيوال ناسبات



بالسليتيقي ه مكتب التعليم م اركة الج عية في ال عرض الذ  

ميدرات _ب _وطف#تحت شعار ... للتو ية بأضرار ال يدرات 

ال  اركة في معرض وطف ب  ميدرات

عددَالمشاركين

150



برنامج

فرحة  يد

بتوزيعالعيدفرحةالأطفالمشاركةفيالسليلبمحافظةالأهليةالتنميةجمعيةشاركت

.ميلادية2022لعامالمباركالأضحىوعيدالفطرعيدأيامخلالعليهمالهدايا



فرحة  يد

عددَالمستفيدين

250



توزيع

اتحقيبة مدرسـية لل ـ ب وال البـ50

مدرسيةحقيبة50منأكثرتوزعبالسليلالأهليةالتنميةجمعيةتبرعمنصةبرعاية

.بالمحافظةوالطالباتالطلابمنعددعلىبملحقاتها



حقيبة مدرسية50توزيع 

عددَالمستفيدين

50





عقد شراكة

توقيع  قد شراكة مع جامعة س ام بالسليت







ي م اركة فريد راقي الت و ي التابع لج عية التن ية الأهلية بالسليت ف

للهجرة1444تجهيز موائد إف ار الصائ يف  ل  مدار شهر رمضان ال بارك لعام 

فريد راقي الت و ي

عددَالمشاركين

20





قاعة التدريب

تجهيز قا ة تدريب متكاملة 
متدرب35تتسع ل 



قاعة الحاسب
تجهيز قا ة للحاسب متكاملة تحتو 

جهاز ك بيوتر15



الديوانية النسائية

تجهيز الديوانية النسائية لإقامة

البرامج الاجت ا ية النسائية



الضيافة 

تجهيز ركف الضيافة النسائي 

وان اء ملحد مغاست و ورة مياه





4791: المتابعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

ألف : عدد زوار الموقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

6:  مقاطع فيديو22: التصاميم التوعوية

23:المشاركات في الأيـام العالمية ذات الاهتمام
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